Alle in einem Boot

Sozialpartnerin Erbe-Lauf 2016:
Frauenselbsthilfe nach Krebs e.V. Tiibingen

| enn du die Diagnose
Krebs horst, zieht es
dir erst mal den Bo-

den unter den Fiillen weg.”
Christine Tetzlaff spricht aus
lirfahrung. Bereits in jungen
Jahren erkrankte die zweifache
Mutter an Krebs. Heute ist sie
(iruppenvorsitzende der Frau-
enselbsthilfe nach Krebs (FSH)
in Tiibingen und hilft Frauen,
lie das gleiche Schicksal pri-
ut. ,Wihrend des kurzen Auf-
enthaltes in der Klink, erhalten
flie Patienten eine Flut an In-
l[ormationen fiir Therapien, So-
ciales, Ablauf und mehr, die sie
kaum verarbeiten kénnen®, er-
klirt Tetzlaff. An dieser Stelle
ietze die Selbsthilfegruppe, be-

Jas Drachenboot der FSH.

stehend aus Betroffenen an.
»Wir geben den Erkrankten die
Moglichkeit Fragen zu stellen,
die nur ein Betroffener aus ei-
gener Erfahrung beantworten
kann. Wir fangen Betroffene
auf, nehmen ihnen Angste und
zeigen ihnen einen moglichen
Weg, um ihre Krankheit zu be-
wiltigen.“ Die FSH, ist eine der
groften und éltesten ehren-
amtlichen Krebs-Selbsthilfeor-
ganisation in Deutschland. Sie
verfiigt bundesweit {iber ein
dichtes Netz an regionalen
Gruppen. Die Tiibinger FSH
steht in enger Zusammenar-
beit mit dem Brustzentrum
der Frauenklinik und dem
Universitits-Hochschulsport.
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Durch diese einzigartigen Ko- =

operationen kann den Erkrank-
ten ein umfangreiches Hilfe-
Programm durch ehrenamtli-
che Betroffene und Experten zu
Verfiigung gestellt werden. Ne-
ben dem Betroffenenaus-
tausch,  Expertengesprdachen
und Vortrigen von Arzten, ge-
hért auch der Sport zum festen
Bestandteil im Umgang mit der
Krebserkrankung.

»Pink Paddling gegen Brust-
krebs“ ist eines der Angebote,
welches von Brustkrebser-
krankten in Anspruch genom-
men werden kann. Das Stech-
paddeln habe nicht nur einen
medizinischen Aspekt, son-
dern vermittele einen wesent-
lichen Gemeinschaftsgedan-
ken ,Gemeinsam paddein ist
gut fiir Korper und Seele — Wir
sitzen alle in einem Boot“, so
Tetzlaff.

Info:

- Alle Informationen zu den vielen

kostenlosen Angeboten in Tiibin-

. gen finden sich im Internet unter:

www.frauenselbsthilfe.de/tuebin-
gen.html

o i o

,Pink-Paddling” geg%n Brustkrebs.
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Ich bin grof, rund, du siehst mich schon aus weiter Ferne,

ich habe die vielen Liufer gerne.

In der Miihlstrafe bin ich aufgestellt,

durch mich durchlaufen bringt Geld.

Fiinf Euro spendet, wer mich passiert,

das gesammelte Geld kommt an - garantiert.
Wer genau davon profitiert?
Die Frauenselbsthilfegruppe nach Krebs,

die sich fiir Erkrankte engagiert.

Insgesamt kann man mich gern dreimal durchschreiten,
mit dem Geld kénnen wir gemeinsam Freude bereiten.
Du entscheidest selbst,
ob du den Weg durch mich hindurch wihlst.

Die Aktion ist keine Pflicht,
aber eine gute Tat,
ich freue mich iiber jeden,
der unter meinem Bogen durchtrabt.

Wenn Du dich dafiir entscheidest,
dann reck den Hals empor
ich griiBe Dich, ich bin das Spendentor!




