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Termine 1. Halbjahr 2026

15:01:
19:02.

19:03.

16.04.

26.04.

28.05.

18.06.

16.07.

Wir begrufsen unsere Geburtstagskinder

,Es darf gelacht werden”
Lachen ist Gesund

.Wie wichtig ist die Vorsorge bei Hautkrebs"
,Was macht die Psyche bei Krebs”

Grofses Event in Mannheim ,50Jahre
Frauenselbsthilfe Krebs Bundesverband”

Start Fahrradtour, Pezzi Ball Drums ...

,Laufen und Bewegen ist Gesund”
Schloss Einsiedel

Wanderung um den Baggersee
Treffpunkt Fischerkischd “K*furt

,Was fur Kosten Ubernimmt die AOK
bei einer Krebserkrankung”

August - Sommerpause/Erholungszeit

Christine Tetzlaff

Tel: 0160 - 96 24 49 95
c.tetzlaff@frauenselbsthilfe-bw.de
info@aktiv-nach-krebs.de

www.frauenselbsthilfe-bw.de
www.aktiv-nach-krebs.de




Programm 2. Halbjahr 2026

17.009. ,Filztechnik erlernen” mit Heike
16:00 Uhr

08.10. ,Aktion zum Brustkrebsmonat” -
15:00 Uhr Gedenken an die Verstorbenen

Treffpunkt Fischerkischd K furt

19.11. LAdventskranze basteln” mit Rosi
15:00 Uhr

T712. Weihnachtszeit/Adventsfeier
16:00 Uhr

Termine mit Vorbehalt. Vorherige Anmeldung erwiinscht.

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Christine Tetzlaff 0160 96 24 49 95
c.tetzlaff@frauenselbsthilfe-bw.de
info@aktiv-nach-krebs.de

oder

Uschi Sautter 0151 21 71 30 65

Wir freuen uns auf
Euch und auf Sie!

Christine Tetzlaff & Team

F S H Frauenselbsthilfe
Krebs
gzggzsx:fngnberg/Bayern eV. M dkh



Gruppentreffen Tiibingen/ Lustnau

Termine siehe Programmvorschau

16:00 Uhr Informationen und Erfahrungsaustausch
17:00 Uhr Fachvortrage von Experten

Beachten: Anzeige im Schwab. Tagblatt

Information & Beratung UKT Frauenklinik Tiibingen
Jeden Donnerstag, aufSer Schulferien
Beginn: 10:30 Uhr - 13:00 Uhr

Abendtreff Kirchentellinsfurt
Familidrer Brust-und Eierstockkrebs
Einmal im Monat

Beginn: 19:30Uhr

Im Volksbankle, In der Gafs 33

Gruppentreffen Bodelshausen

Jeden 4. Donnerstag im Monat

Beginn: 16:00 Uhr

Hinter der Schulturnhalle,

Offene Gesprachsrunde

Reha-Sport. Fit for Fun! Gesundheits-Breitensport.
Dienstag: 17:00 Uhr

Voranmeldung bei Christine Tetzlaff

Wir freuen uns auf Sie!
Christine Tetzlaff & Team




;-_’____-/—

Kooperationspartner:

f

Frauenklinik

Universitatsklinikum
Tiibingen

EBERHARD KARLS

UNIVERSITAT
TUBINGEN

Unter Schirmherrschaft und mit finanzieller
Forderung der Deutschen Krebshilfe

AN
5\ Deutsche Krebshilfe

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.




Nehmen Sie mit uns Kontakt auf!

Gruppenleiterin Tubingen // Pink Paddling
Christine Tetzlaff

Tel: 0160 - 96 24 49 95
c.tetzlaff@frauenselbsthilfe-bw.de
info@aktiv-nach-krebs.de

Abendtreff Kirchentellinsfurt
Uschi Sautter
Tel.O151 - 2171 30 65

Begleitende Arzte:
Dr. med. Bettina Boer, UKT Frauenklinik Tabingen
Prof. Dr. M. Hahn, UKT Frauenklinik Tubingen

Helfen Sie uns, etwas zu bewegen!
FSH / KSK Tubingen:

IBAN: DE 38 6415 0020 0000 6055 15
BIC: SOLADESITUB

Fur Ihre Spende und Unterstttzung
ein herzliches Dankeschon.

www.frauenselbsthilfe-bw.de
www.aktiv-nach-krebs.de



Pink Paddling - Paddeln gegen Krebs

Pink Paddling in Tibingen - Neckar

* Die Sportart Paddeln und das Erleben von
Gemeinschaft ,tun Korper, Geist und Seele gut”

* Eine positive Quelle der Energie

Helfen Sie etwas zu bewegen!

FSH Pink Paddling Tiibingen e.V. / KSK Tiibingen
IBAN: DE30 6415 0020 0002 6676 85

BIC: SOLADES1TUB

Informationen zum Pink Paddling
siehe Kontakt Christine Tetzlaff
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